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★とっても簡単、３冷レシピのご紹介★

1.ホッピー・焼酎（くせの無い甲類25°がおすすめ）を
よく冷やす。グラスは冷凍庫で凍らせる。

2.まず、グラスにホッピー1本に対して焼酎（70cc程
度）を入れる。

3.ホッピーを思い切り注ぐ。これで完成。かきまぜたり
せずにそのままお召し上がりください。

★ホッピー黄金比（焼酎１：ホッピー５）　　　　　　　　　　
焼酎１に対してホッピー５の割合が基本的。アル
コール量はお好みに合わせてお使いください。

※氷、レモンなどは風味が損なわれますのでご注意を。 コオリ
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★ホッピー330

100ｍｌあたり約11キロカロリー ・ 糖質 1.7g

★ホッピーブラック

100ｍｌあたり約12キロカロリー ・ 糖質 1.9g

★プリン体

プリン体とは核酸の構成物質のこと。プリン体を多く含む食品を大量

に摂取すると、体内の尿酸値が上がり、痛風の原因になると言われて

います。ホッピーはこのプリン体を含みません。（焼酎入りの場合も同様）


